
Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

     Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время освоение любого вида деятельности 

требует обучения общим и специальным  умениям, необходимым для ее осуществления. 

       Организация образовательного процесса  в соответствии с принципами 

деятельностного  подхода заключается в том, что в центре внимания стоит не просто 

деятельность, а совместная деятельность детей и взрослых, смысл  которой заключается 

в том, что педагог не передает детям готовые образцы  действий, поведения, нравственной 

и духовной культуры, а создает, вырабатывает  их вместе с воспитанниками. 

Содержание образовательного процесса,  реализуемого  в контексте деятельностного 

подхода, является совместным поиском новых знаний, жизненных норм и ценностей в 

процессе  активной деятельности  каждого участника. 

При таком подходе характер взаимодействия взрослых с детьми может  иметь 

следующие формы: 

- прямое обучение, в котором педагог занимает активную позицию, решая 

обучающие задачи; 

- партнерская деятельность взрослых с детьми и детей между собой, в  которой   замыслы, 

идеи, способы действия выбираются детьми, а воспитатель оказывает помощь в их 

осуществлении, помогает организовать взаимодействие  между детьми; 

- опосредованное обучение, в котором через специально созданную развивающую 

предметно-пространственную среду стимулируются процессы саморазвития 

ребенка, его самостоятельные творческие проявления. 

При организации образовательного процесса в детском саду необходимо сохранять 

специфику, присущую как игре, так и развитию. Игра как ведущая деятельность — 

самодеятельная игра, в которой дети осваивают назначение предметов и способы действия 

с ними, а также определенный, доступный им пласт человеческих отношений. Игра 

должна занимать достойное место и выступать именно в этой роли. Для ее развития 

необходима многоаспектная поддержка. 

    Планирование образовательного процесса составляет одну из основ правильной 

организации жизни детей в детском саду. К программе разработан вариант комплексно-

тематического планирования. Образовательная деятельность выстроена как целостная, 

осмысленная, интересная и понятная с точки зрения детского восприятия и в то же время 

сохраняющая последовательность решения задач каждого направления развития. Объединяя 

в рамках одной темы разные виды детской деятельности, необходимо сохранить 

возможность каждого из них решать специфические, только ему присущие обучающие и 

развивающие задачи, не разрушая логику их постепенного усложнения. Комплексно-

тематическое планирование предполагает выстраивание разных видов детской деятельности 



в определенной последовательности в рамках одной темы. При этом каждый из видов 

деятельности выполняет определенную функцию — в ходе одних возникает интерес к 

новому содержанию, другие позволяют обогатить имеющиеся представления, взглянуть  

на это содержание с разных сторон, третьи — воплотить полученные представления в 

самостоятельной деятельности (игре, продуктивных видах деятельности и т.д.). Такое 

планирование позволяет уйти от предметного принципа построения образовательного 

процесса, способствует более глубокому и творческому освоению детьми окружающего мира, 

возникновению ассоциаций, воплощению детских представлений в игре и переносу знакомых  

средств и способов деятельности в новые условия, а значит, их обобщению и присвоению. 

Логические взаимосвязи разных видов детской деятельности, объединенные общим 

содержанием, обеспечивают эффективность реализации программы с точки зрения 

использования времени, так как один вид деятельности является основой для осуществления 

другой деятельности или культурной практики. 

Представленный календарный план рассчитан на 36 учебных недель в году, из расчета 4 

недели в месяц. Оставшиеся несколько свободных дней реального календаря можно 

использовать как резерв времени в случае возникновения сбоя в реализации программы или 

посвящать дополнительным темам, художественно-творческой деятельности, спортивно-

оздоровительной работе с детьми. 

Примерная основная общеобразовательная программа детского сада рассчитана на 

реализацию в течение 12-часового пребывания ребенка в детском саду.  

В соответствии с ФГОС ДО объем обязательной части Программы включает время, 

отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую: в процессе организации 

различных видов детской деятельности. В ходе режимных моментов, в самостоятельной 

деятельности детей. 

В основную образовательную деятельность выносится то содержание, которое дети не 

могут освоить самостоятельно, где необходимо совместное рассматривание, 

обсуждение, помощь в осознании и обобщении увиденного, в освоении нового способа 

действий и пр. 

В основной образовательной деятельности чаще всего используется фронтальный 

способ организации детей, важный с той точки зрения, что у каждого ребенка  

формируется умение слышать обращенную ко всем речь взрослого, принимать задачу, 

выбирать способы или находить их для ее решения, оценивать достигнутый результат. 

Некоторые виды деятельности старших дошкольников рекомендуется организовывать в 

подгруппах или парах, учитывая личные симпатии и общие интересы детей. Действуя в 

паре или небольшой подгруппе, дети учатся общению: умею услышать другого, 

договориться, распределить работу. Результат деятельности  подгруппы всегда заведомо 

выше, чем индивидуальный. Это вселяет в ребенка уверенность в своих силах, 

удовлетворение от причастности к общему делу, стимулирует процесс взаимообучения 

детей. 



Фронтальный способ организации детей ассоциируется у педагогов с такой 

организационной формой, как занятие, которому теперь возвращается первоначальный 

смысл — заниматься с детьми чем-либо интересным и полезным для их развития. 

Современное занятие отличается от школьного урока тем, что дети чувствуют себя 

свободными, имеют право на передвижение, общение с другими детьми в процессе: 

деятельности, выборе средств. 

Определенная часть образовательной деятельности осуществляется в процессе 

режимных моментов, например, наблюдения за объектами и явлениями окружающего 

мира на прогулке, формирование культурно-гигиенических навыков в процессе 

умывания, одевания, приема пищи, развитие элементарных трудовых навыков в 

процессе уборки игрушек, накрывания на стол и т.д. В эту часть, как правило, выносится 

образовательная деятельность, которая может организовываться с подгруппой детей и 

которая требует повторения для формирования устойчивых навыков. 

   Не менее важно создавать условия для самостоятельной деятельности детей, где  

могут реализоваться их индивидуальные потребности, потребности в общении друг с 

другом, совместной игре, творчестве; использоваться полученные знания,  представления, 

навыки, удовлетворяться познавательные интересы. 

   При организации образовательной деятельности педагоги    организуют 

образовательные ситуации.  Они могут носить комплексный характер и включать задачи, 

реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 

       Образовательные ситуации используются в процессе организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций 

являются, формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и 

представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать 

выводы. 

        Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 

применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в 

ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество.  

        В образовательной деятельности педагоги активно используются игровые приемы, 

разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические 

модели.  

      Образовательные ситуации могут включаться е образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, 

их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 

творчества. 

    Педагоги  привлекают внимание детей к материалам для экспериментирования и 

исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

 В работе с детьми используется  принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в 

материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета,  



атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип 

продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы 

организации  образовательного процесса с использованием детских проектов,   игр-

путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведения  детских дневников, 

создания спектаклей-коллажей и многое другое. 

     Образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

     Игровая деятельность является в едущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста, В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 

решения всех образовательных задач. В сетке  образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она 

является основой для организации всех других видов детской деятельности. 

     Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 

подвижные игры; игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-

инсценировки, игры-этюды и пр. 

     При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием  организованной образовательной деятельности. Организация 

сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется  

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и в о второй пол 

овине дня). 

      Коммуникативная деятельность направлена на решение заданий связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 

обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке  организованной 

образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней 

находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

     Познавательско-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного 

поведения, освоение  средств и способов познания 

(моделирования,экспериментирования), сенсорное и  математическое развитие 

детей. 

      Восприятие художественной литературы н фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия 



литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем в 

слух и как прослушивание аудиозаписи. 

       Конструирование н изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация, знакомство с 

искусством) деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно 

связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства 

существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность   организуется в  процессе занятий  физической, культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями 

действующего СанПиН. 

Образовательная, деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения 

и развития ребенка, В режимных процессах,  свободной детской деятельности 

воспитатель создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-

игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает: 

—наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола); 

—индивидуальные   игры   и   игры   с   небольшими   подгруппами   детей  

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

 - создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

 - трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными  

растениями и пр.); 

-  беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание     дидактических     картинок,     иллюстраций,     просмотр 

видеоматериалов разно образного содержания; 

- индивидуальную  работу  с  детьми в   соответствии  с  задачами  разных  
образовательных областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья. 



 

-Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима  

двигательной активности и укрепление здоровья дет ей; 

—наблюдения   за   объектами   и   явлениями   природы,   направленные   на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения 

к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми. 

                                                  Культурные практики. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ропевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно- конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную 

проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они 

принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-

практического характера (оказание помощи малышам, у  старших, условно-вербального 

характера (на основе жизненных  

сюжетов или сюжетов литературных произведений и имитационно-игровыми. В 

ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об 

опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических 

ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к 

людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы 

украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем 

заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать 

разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях 

у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки, игры и 

коллекционирование. Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, 



рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным 

материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями и 

обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, 

взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок,  составление маршрутов 

путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и 

пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предпопагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений. 

Музыкальная-театральная н литературная: гостиная (детская студия) — 

форма организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале. 

Сенсорнын н интеллектуальный тренинг — система заданий 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов 

интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать,  

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие 

игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры; развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги 

«Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна 

организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем 

дошкольном возрасте). 

Коллективная н индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

Непосредственно-образовательная деятельность проводится в ДО с сентября по май.  

Каникулы  - последняя неделя декабря и первая неделя января. Летне-оздоровительная 

работа проводится с 1 июня по 31 августа. 

Календарно-тематическое планирование ведется  по неделям. 

Организация имеет право вносить коррективы в течение учебного года (оформлять 

приложением).  

 

 

 

 


